Gemeinde Meggen

M

Schule

Menduplan

KW 46

vom 11.11.2024 -

15.11.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Schulbelieferung
Fleisch

Rindsgehacktes
Vollkornteigwaren
Sbrinz

Kalbshackbraten
Krautersauce
Polenta
Kirbis

Bratchiigeli an
Rahmsauce
Reis
Marktgemise

Bulgur-Gemiisetaler

Tortilla mit Mais und

Soja-Gemiusegehacktes

Quornschnitzel

Bio Tofu-Frikasse

Schulbelieferung Tomaten-Dip Gemuse Vollkornteiswaren Krautersauce Reis
Vegi Kartoffelstock Sauerrahm-Dip °18 Polenta .
Sbrinz L Marktgemise
Karotten Kirbis
. . Apfelmus
Gemusesalat Maissalat Gurkensalat P / Blattsalat Tomatensalat
Karottensalat
Suppe / Brot Brot Brot / Eisberg Brot/ Nussli Brot Brot
Gluten, Laktose, Seam, Gluten, Soja, Sellerie, . . . . Gluten, Soja, Sellerie,
Allergene J Soja, Gluten, Sellerie Ei, Gluten,Sellerie, Senf J

Soja, Sellerie

Laktose

Laktose, Fisch

Deklaration

Rind /CH

Kalb /CH

Fisch




